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Пояснительная 

записка 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. 

Основным преимуществом внеурочной деятельности является представление 

обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие 

и осуществление взаимосвязи и преемственности общего и дополнительного 

образования в школе и воспитания в семье, для выявления индивидуальности ребёнка. 

В школе учащиеся получают объем знаний, определенный рамками образовательной 

программы, конкретной учебной дисциплины. Развитию интеллектуальной 

одаренности учащихся могут способствовать занятия в системе внеурочной 

воспитательной работы, организованной при кабинете биологии. Применение игровой 

методики для развития интеллекта позволит школьникам самостоятельно получать 

более глубокие знания по отдельным, интересным для них темам, демонстрировать их 

в интеллектуальных соревнованиях. 

Аннотация к рабочей программе  

В условиях реализации ФГОС ООО содержание внеурочной деятельности определяют следующие 

документы: - ФЗ РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред.от 

03.07.2016г); - приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» (ред. от 31.12.2015 г.); 

- приказом Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 17.07.2015 г.); - письма Минобрнауки России от 

12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; Организация внеурочной 

деятельности в Учреждении осуществляется в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Внеурочная деятельность 

понимается как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ основного общего образования. 

 Составлена с учётом требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (утверждён приказом министерства образования и науки 

Российской федерации № 1897 от 17.12 2010 г. в редакции приказов Минобрнауки №1644 от 

29.12.2014 и №1577 от 15.12.2015). Ведущее направление развития личности, в рамках которого  

разработана рабочая программа –  оздоровительное, экологическое. 

Рабочая программа составлена на основе программы:  

1.Внеурочная деятельность. Формирование культуры здоровья. 5-6 классы/7-8 классы/9 класс 

А.Г.Макеева. – М.: Просвещение, 2016. 

2.Гусева С.Г., Санарова  Г.Э. «Система классных часов. Формирование социальных навыков у 

обучающихся». Серия ФГОС.5-8 классы. Духовно-нравственное развитие.- Учитель, 2019 г. 

 3.Программа: Экология. 8-11 классы: программы для общеобразовательных учреждений/сост. 

Г.М. Пальдяева. – М.: Дрофа. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/393/
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4. Куприянова С. Г. Реализация внеурочной деятельности эколого-биологической направленности 

в условиях ФГОС ООО. Из опыта работы // Школьная педагогика. — 2017. — №3. 

5.Программа внеурочной деятельности. Экологическая культура и здоровый образ жизни.8 класс. 

Экологическая культура и устойчивое развитие.9 класс/Е.Н.Даятковская, А.Н.Захлёбный, Л.И. 

Колесникова и др.-М.:Просвещение,2012. 

 

Цели программы:  

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;  

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья; 

 сформировать представления о взаимосвязи  здоровья человека от состояния окружающей 

среды.        

Цели конкретизированы следующими задачами:  
Формирование: 

  представлений о   факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) 

питании и его режиме, полезных     продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы 

и отдыха, двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального 

состояния на здоровье и общее благополучие; о сути взаимодействия человека и природы. 

 навыков конструктивного общения;  

 потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья; 

Обучение:  

 осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье, 

понимая всю опасность антропогенной деятельности при её бесконтрольности. 

 правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

 элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

 упражнениям сохранения зрения. 

Каждая из  тем разделяется на главы. Почти вся программа представлена в виде презентаций, что 

повысит интерес учащихся к данной теме и, следовательно, даст более высокие результаты. В 

программе широко используются видео и аудио материалы, которые дают учащимся возможность 

лучше понять культуру и свое место в обществе. 

Методы и формы организации учебно-воспитательного процесса.  

  Планируемые формы занятий: 

 - создание отчета экскурсии в устной и письменной  форме; 

- рисование картин по выбранной теме; 
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- оформление альбомов с рисунками и гербариями; 

- создание сообщений; 

-мини-исследования;                                                                                                                                                  

- практические работы; 

- экскурсии; 

- познавательные коллективные игры; 

- выставка творческих работ. 

Формы обучения и воспитания: 

 индивидуальные  

 групповые  

 работа в малых группах (проектная деятельность, создание компьютерных 

презентаций). 

 

Методы обучения и воспитания: 

 словесные (рассказ, беседа, лекция); 

 наглядные (наблюдение, показ, демонстрация); 

 проблемно-поисковые (исследовательская деятельность, проектная деятельность); 

 практические (акции); 

 игровые. 
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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

 проявление позитивного отношения к действительности; 

 формирование  целеустремленности и настойчивости в достижении целей; 

 проявление устойчивого интереса к новым способам познания; 

 проявление готовности к сотрудничеству с другими людьми; 

 формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе; 

 проявление готовности выражать и отстаивать свою позицию; 

 критично относиться к своим поступкам; 

 формирование ответственности за окружающую природу как общечеловеческую ценность; 

 знание  основных  принципов и правил  отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

   реализация  установок  здорового образа жизни; 

  сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение 

живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым 

объектам; 
 формирование ответственного отношения к природе, осознание необходимости защиты 

окружающей среды. 

 

Метапредметные результаты: 

1. Познавательные УУД 

 самостоятельно принимать и сохранять творческую задачу; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи; 

 объяснять живой мир с точки зрения биологии;   

 использовать методы и приёмы эколого-биологической  деятельности в творческом   

процессе и повседневной жизни; 

 создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта; 

 осознание роли жизни; 

 использовать биолого-экологические знания в быту; 

  овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности  включая умения 

видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

 умение работать с разными источниками биологической информации:  находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 

2. Регулятивные УУД:                                                                                                                                                                                                                

   самостоятельно обнаруживать биологическую  проблему, определять цель творческой 

деятельности;     
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 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 

 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

  

   выдвигать версии решения творческой проблемы, осознавать конечный результат;                                                                                                                                                                        

составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта); 

  работать по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно; 

 различать способ и результат действия; 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 

материале; 

  преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

3. Коммуникативные УУД: 

  адекватно воспринимать оценку учителя; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок; 

 самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

  задавать вопросы; 

  работать в малых группах; 

 взаимодействовать со сверстниками; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

 

Предметные результаты: 

                                               

Обучающийся научится: 

1) оценивать состояние своего здоровья (в том числе последствия применения диоксинов, 

пестицидов, нитратов, употребления пищевых добавок, газированных напитков); 

2) устанавливать связь между биосоциальными факторами среды и своим здоровьем; 

3) соблюдать гигиенические правила для ведения здорового образа жизни; 

4) проводить наблюдения и самонаблюдения; 

5) основам экологической культуры человека; 

6)искать пути решения экологических проблем, связанных с деятельностью человека; 

7)учитывать влияние факторов среды на генофонд человека; 

8) понимать значение рационального питания для здоровья человека и роль биоритмов, 

оказывающих влияние  на его жизнедеятельность; 

9) способам избавления от бытовых отходов; 
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Обучающийся получит возможность научиться: 

1) проводить простейшие наблюдения, измерения, опыты; 

2) систематизировать и обобщать разные виды информации; 

3) пользоваться простыми биологическими приборами, инструментами и оборудованием;   

4) устанавливать  взаимосвязи здоровья человека и его образа жизни; 

5) определять факторы, укрепляющие здоровье человека в процессе онтогенеза; 

6)  систематизировать  основные условия сохранения здоровья человека;  

7)  осознавать  необходимость своего участия в охране окружающей среды; 

8) выявлять и характеризовать позитивное и негативное влияние абиотических факторов на 

состояние здоровья человека; 

9) осознавать опасность антропогенной деятельности при её бесконтрольности; 

10) проводить исследование помещения на соответствие его экологическим нормативам; 

11)соблюдать правила применения препаратов бытовой химии; 

12) выявлять основные стрессогенные факторы среды; 

13) анализировать с экологической точки зрения состояние квартиры; 

14) грамотно оформлять полученные результаты исследований в виде отчётов, таблиц; 

15)определять собственную позицию по отношению к экологическим проблемам современности, 

которые отражаются на здоровье человека; 

16) использовать ресурсы Интернета, работать с учебной и научно-популярной литературой, с 

периодическими изданиями. 

   

 

 

Содержание программы 8 класс 

1.Введение  (1 ч.) 

Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно - научного 

цикла. Значимость и практическая направленность курса. Презентации. 

2.  Окружающая среда и здоровье человека(7 ч.) 

Что изучает экология человека. Экология человека как научное направление, включающее 

биологическую, социальную и прикладную составляющие. Экологические факторы.  

Здоровье и образ жизни. Связь природной и социальной среды со здоровьем человека. Образ 

жизни. 

История развития представлений о здоровом образе жизни. Из истории развития 

взаимоотношений человека с природой. Различия между людьми, проживающими в разных 

природных условиях. Влияние климатических факторов на здоровье. Экстремальные факторы 

окружающей среды.  

Вредные привычки и здоровье человека.  Видеофильм 

Лабораторная работа № 1: «Оценка состояния физического здоровья». 
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Проектная деятельность. История возникновения отдельных экологических проблем. Группы 

населения и природно-климатические условия. Климат и здоровье. 

3. Влияние факторов среды на функционирование систем органов(21 ч.) Презентации, 

видеофильмы 

Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Воздействие двигательной 

активности на организм человека.  

Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Иммунитет и здоровье.  

Условия полноценного развития системы кровообращения. Профилактика нарушений 

деятельности сердечно-сосудистой системы. Правильное дыхание. Пища. Питательные вещества и 

природные пищевые компоненты – важный экологический фактор.  

Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний.   

Рациональное питание и культура здоровья.  

Воздействие солнечных лучей на кожу. Температура окружающей среды и участие кожи в 

терморегуляции. Закаливание. Средства и способы закаливания. 

Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Стресс как негативный 

биосоциальный фактор. Чувствительность к внешним воздействиям и тип высшей нервной 

деятельности. Биоритмы и причины их нарушения. Гигиенический режим сна – составляющая 

здорового образа жизни.  

Условия нормального функционирования зрительного анализатора. Внешние воздействия на 

органы слуха и равновесия.Влияние окружающей среды на некоторые железы внутренней 

секреции. 

Особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных 

факторов.Проблема взросления и культура здоровья. Факторы риска внутриутробного развития. 

Гендерные роли. Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым 

путем. Ответственное поведение как социальный фактор. 

Лабораторные работы: 

№ 2 «Оценка подготовки организма к занятиям физической культурой»; 

№3 «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета. Определение стрессоустойчивости 

сердечнососудистой системы»; 

№ 4  «Влияние холода на частоту дыхательных движений»; 

№ 5 «Оценка температурного режима помещений. Оценка суточных изменений некоторых 

физиологических показателей»; 

№ 6 «Острота слуха и шум». 

Практическая работа № 1:  «О чем может рассказать упаковка продукта». 
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Практическая работа № 2:  «Реакция организма на изменение температуры окружающей 

среды». 

Практическая работа № 3:  «Развитие утомления». 

Проектная деятельность: 

№ 1 «История возникновения отдельных экологических проблем. Группы населения и природно-

климатические условия. Климат и здоровье»; 

№ 2 «Формирование навыков активного образа жизни»; 

№ 3 «Здоровье как главная ценность для человека. Показатели состояния здоровья»; 

№ 4 «Рациональное питание человека»; 

№ 5 «Закаливание и уход за кожей»; 

№ 6 «Бережное отношение к здоровью»; 

4. Репродуктивное здоровье (4 ч.) 

Особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных факторов. 

Проблема взросления и культура здоровья. Факторы риска внутриутробного развития. Гендерные 

роли. 

Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым путем. 

Ответственное поведение как социальный фактор. 

5. Заключение (1 ч) 
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Тематическое планирование 8 класс 

№ Тема/раздел Количество часов 

1 Введение 1 

2 Окружающая среда и здоровье человека  

 
7 

3 Влияние факторов среды на функционирование систем органов  21 

4 Репродуктивное здоровье  4 

5 Заключение 2 

     ИТОГО: 35 часа 
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№  

 Темы занятий 
кол-во 

часов 

I.Введение  

 

1 

1 Т/Б в кабинете биологии. Что изучает экология человека 1 

II.  Окружающая среда и здоровье человека  
 

7 

2 Здоровье и образ жизни. 

 

1 

3 Л. Р. №1 «Оценка состояния своего физического здоровья» 1 

4 Проектная деятельность №1 «История возникновения отдельных экологических проблем. Группы 

населения и природно-климатические условия. Климат и здоровье» 

1 

5 Защита проектов. 
 

1 

6  Влияние различных факторов на здоровье человека. 

 

1 

7 Экстремальные факторы среды. 
 

1 

8 Аукцион знаний  

 

1 

III. Влияние факторов среды на функционирование систем органов  
 

21 

9 Опорно-двигательная система.  

Л. Р. №2 «Оценка подготовленности организма к занятиям физ. культурой». 

1 

10 Проектная деятельность №2 «Формирование навыков активного образа жизни» 1 

11 Защита проектов 1 
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12 Иммунитет и здоровье. 

Л. Р. №3 «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета». 

1 

13 Кровообращение. 

Л. Р. №4 «Реакция сердечно-сосудистой системы на нагрузки» 

1 

14 Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы.  

Л. Р. № 5 «Определение стрессоустойчивости  с/с системы»  

1 

15 Проектная деятельность №3«Здоровье как главная ценность для человека. Показатели состояния 

здоровья» 

1 

16 Защита проектов 1 

17 Правильное дыхание. Горная болезнь 1 

18 Л. Р. №6 «Влияние холода на частоту дыхательных движений» 1 

19 Состав и значение пищи – как экологический фактор. 1 

20 Профилактика заболеваний.  

П. Р.№ 1 «О чем может рассказать упаковка» 

1 

21 Проектная деятельность №. 4 «Рациональное питание человека» 1 

22 Защита проектов 

 

1 

23 Кожа.П. Р. №2 «Реакция организма на изменение температуры окружающей среды» 1 

24 Проектная деятельность № 5 
«Закаливание и уход за кожей» 

1 

25 Защита проектов 

 

1 

26 Нервная система и высшая нервная деятельность. П. Р. №3 

 «Развитие утомления» 

 

1 

27 Анализаторы. Сон. Гигиена сна 1 

28 Проектная деятельность №6. 
«Бережное отношение к здоровью» 

1 

29 Защита проектов 

 

1 

IV. Репродуктивное здоровье 4 
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30 Особенности развития организма юноши  1 

31 Особенности развития организма девушки 1 

32 Биологические причины заболеваний, передающиеся половым путём 1 

33 Социальные причины заболеваний, передающиеся половым путём 1 

V. Заключение 1 

34 Круглый стол «Здоровье как одна из главных ценностей человека». 2 

Итого 35 


